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Légumes 

Légumes Température Poids Kg Durée FC Durée AC 

Asperge +2°C 90 5 jours 25 jours 

Chou blanc/rouge 
+0°C 200 3 mois 6 mois 

Chou chinois +0°C 120 2 mois 3 mois 

Côte de bette +2°C 100 10 jours 28 jours 

Fève +2°C 70 5 jours 20 jours 

Mâche +2°C 40 5 jours 14 jours 

Poireau +0°C 150 15 jours 45 jours 

Pomme de terre 
 nouvelle 

+2°C 300 21 jours 90 jours 

Salade +0°C 50 5 jours 21 jours 

Navet +0°C 280 1 mois 3 mois 

Chou-fleur +0°C 150 3 semaines 1,5 mois 

Brocolis +0°C 150 3 semaines 1,5 mois 

Pain de sucre +0°C 180 1 mois 2 mois 

Epinard +0°C 50 4 jours 15 jours 

Radis Noir +2°C 250 1 mois 2 mois 

Chou de Bruxelles +0°C 200 3 à 5 semaines 2 mois 

Cardon +2°C 150 15 jours 45 jours 

Betterave rouge +0°C 200 2 mois 4 mois 
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Fruits 

Fruits Température Poids Kg Durée FC Durée AC 

Pommes 
précoces 

+2°C 300 4 Mois 7 Mois 

Pommes 
standards 

+2°C 300 4 Mois 7 Mois 

Pommes  
tardives 

+2°C 300 5 Mois 8 Mois 

Cassis +2°C 125 6 Jours 40 Jours 

Myrtilles +2°C 180 10 Jours 6 semaines 

Cerises 
+2°C 150 6 Jours 25 Jours 

Châtaignes +2°C 255 18 Jours 2,5 mois 

Kiwis +2°C 200 70 Jours 5 Mois 

Poires +0°C 300 4 Mois 7 Mois 

Prunes +2°C 200 18 Jours 50 Jours 

Groseilles +2°C 125 15 Jours 40 Jours 

Raisins 
 de table 

+2°C 170 1,5 mois 4 mois 

Champignon 

Champignon Température Poids Kg Durée FC Durée AC 

Girolle +2°C 60 5 Jours 50 Jours 

Fleurs 

Fleurs Température Tiges Durée FC Durée AC 

Rose +2°C 1500 7 Jours 20 Jours 

Tulipe +2°C 2200 7 Jours 20 Jours 


